
Notre But : 

  

 

o Faire connaître cette pratique du 

Handball au sein des clubs affiliés à la 

Fédération Française de Handball; 

 

o Permettre la mixité dans la pratique du 

Handball, en décloisonnant le 
handicap; 

 

o Intégrer des pratiques hand adapté et 

hand fauteuil au sein de nos dubs, 

dans le cadre du hand loisirs; 

 

o Permettre à des structures spécialisées 

de pratiquer l'activité au sein des dubs; 

 

o Développer cette activité à travers des 

rencontres sportives inter-dubs. 

 

 

 

Que vous soyez sportifs, dirigeants de dub, 

responsables d'établissement spécialisé, 

particuliers, et si vous êtes intéressés par ce 

projet : 

N'hésitez pas à prendre contact avec nous aux 

numéros et adresses e-mails ci dessous 

Renseignements : 

Ligue d'Aquitaine de Handball 

METRAL-MILHE Aurélie 

Tél. : 06.83.93.94.09 

174, avenue du Truc, 33700 MERIGNAC  
Email : handdeveloppement@aquihand.org 

Auprès des clubs associés :  

  Club Athlétique Béglais Handball 
Coranthin Duffau: 05.56.49.34.94 

cabhandball@free.fr 
 

Eysines Handball Club 

VALLET Raphaël: 06.10.24.49.85 

ehbc@evsines-handball.org 
 

 Lormont Handball 
                       LIEVIN Guy: 06.47.71.61.18 

                     handball.lormont@orange.fr 
 

SC Monségur Handball 
ROUX Philippe 05.56.71.93.09       
philou33@club-internetfr 

 

Tous réunis autour 
d’une même 

passion : 
La pratique du 

Handball 

mailto:cabhandball@free.fr
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Le Projet : 

Sous l'impulsion de la Fédération Française 

de Handball, la Ligue d'Aquitaine a inscrit 

dans son projet de Ligue 2008-2012 : 

« Ensemble pour… le handball de demain 

en Aquitaine» 

la diversification de l'offre de la pratique de 

ce sport 

C'est dans ce cadre, que différents 

acteurs (ligue, comités, clubs, élus 

et bénévoles) s'activent autour du 

projet : 

HANDENSEMBLE 

Cette démarche se veut comme une exten-

sion de la pratique sportive du handball qui 

s'ouvre à toutes et tous, valides et non vali-

des, rassemblés autour de la passion de ce 

sport. C'est donner à chacune et chacun la 

possibilité de le pratiquer à égalité des 

chances, en s'enrichissant de la différence 

des autres. 

Le HANDENSEMBLE se décline en deux 

disciplines vouées à une complémentarité : 

• Le HAND ADAPTÉ 

• Le HAND FAUTEUIL 

Le HAND ADAPTÉ 

S'adressant à des personnes présentant des déficiences 

mentales, intellectuelles ou physique, œtte pratique 

peut se jouer en dub FFHR 

La diversité des acteurs réunit sur un même terrain de 
jeu, dans le seul but de partager le plaisir de jouer au 
ensemble au Handball... 

 

Les OBJECTIFS : 

- Participer au projet de vie de la personne handicapée; 

- Intégrer les personnes déficientes mentales ou 

intellectuelles dans les dubs de Handball; 

- Renforcer grâce à la pratique sportive, le respect des 

règles du jeu, qui entraînera la socialisation de l'individu. 

Le HAND FAUTEUIL 

Cette pratique est ouverte aux personnes 

valides ou en situation de handicap physique 

désireuses de pratiquer le Handball. 

Placés en situation identique, dans un 

fauteuil roulant adapté à la pratique sportive, 

les joueurs (valides et non valides) évoluent 

selon des règles précises de jeu élaborées de 

manières spécifiques. 

Le Hand en fauteuil permet une ouverture 

pour les non valides à un sport jusque ici 

réservé aux valides. Il a pour objectif 

d'associer les personnes handicapées à la vie 

associative et au Handball en particulier. 

 

 

 

 

 

 

 

Les OBJECTIFS : 

- Participer au projet de vie de la personne 

handicapée; 

- Mixer le public handicapé et le public valide; 

- Favoriser la coordination motrice des joueurs. 


